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Seit Juni 2011 fiihrt der Yoga-Lehrer
Clemens Fritschka in der Projektron
GmbH regelmdfliig einstiindige Ge-
sundheitstrainings fiir die Mitarbeiter
durch. Clemens Fritschka ist spezia-
lisiert auf Bikram Yoga (Hot Yoga),

Praktiker der Traditionellen Thai-Yoga-
Massage und YogaQiGong-Ubungsleiter.

von Jasmin Hanus
Leiterin Verwaltung | Projektron GmbH
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In Anspruch genommene Dienstleistungen:
Firmeninterne Gesundheitstrainings

Fritschkas Ubungen zur

Leistungsfahigkeit und Konzent-

der Projektmanagement-Software
Projektron BCS. Die Arbeit in der
Firma findet am Computer statt.
Um Verspannungen vorzubeu-
gen, entschlossen wir uns, Herrn
Fritschka fiir ein Gesundheitstrai-
ning zu engagieren.

Gesundheitspravention fir Schul-
tern, Nacken und Gesicht sind
leicht nachzumachen, wirken sehr
belebend und I6sen Spannungen.

Wir lernen von ihm, dass auch
kleine Ubungen helfen, die

ration zu steigern und Verspan-
nungen vorzubeugen. Auch Tipps
zur Entlastung der Augen und
Finger, die am Computer stark
beansprucht werden, gehoéren zu
seinem Programm. Er stellt auBer-
dem eine hilfreiche und detail-
lierte Beschreibung der Ubungen
und eine ,Kleine Rickenschule”
flir eigenstandiges Training zur
Verfligung.

Mitarbeiter von uns hatten die
Bikram-Yoga-Kurse  von  Herrn
Fritschka besucht und waren sehr
angetan — so entstand die Idee fir
eine Zusammenarbeit.

Durch seine stets freundliche
und angenehme Art strahlt Herr
Fritschka eine Ruhe aus, die
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malgeblich  zur  Entspannung
und Konzentration wahrend des
Trainings beitragt. Sein Angebot
wird von unseren Mitarbeitern
begeistert angenommen und sehr
geschatzt, weshalb wir das Training
jetzt regelmaRig durchfihren.

Aufgrund unserer sehr positiven
Erfahrungen mit Herrn Fritschka,
konnen wir sein Gesundheitstrai-
ning fir Unternehmen warmstens
empfehlen.

Wir freuen uns auBerdem auf die
weitere Zusammenarbeit!

Weitere  Anwenderberichte  und
mehr Informationen zu Projektron
BCS finden Sie unter: www.projekt-
ron.de
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